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CAPITULO |
Incubando o Cosmo

Vocé recebe o segredo absoluto para 0 cosmo quando se apaixona pela primeira vez, mas infelizmente vocé
ndo sabe que ele lhe foi dado. Como todo mundo, vocé partiu em uma peregrinagdo de uma vida inteira que
leva vocé de um amor para outro, encontrando diferentes tipos de conexdes de coracdo para coracdo ao
longo do caminho. Se tiver sorte, vocé eventualmente chegard ao Santo Graal do amor. L& vocé descobrira
gue existe apenas um ensinamento, embora ele possa ser expressado de diversas maneiras: vocé nasceu
para ansiar pelo amor e € neste anseio que se encontra a vida mais plena.

A palavra em portugués para esse anseio infinito € saudade. E o anseio que Rumi, reconhecidamente o maior
poeta do coragéo, fala quando ele nos convida a sermos "cées do amor":

“Ouca o0 gemido de um céo para seu dono.
Aquele lamento é a conexao
Héa caes do amor
Cujos nomes ninguém conhece
Dé a sua vida
para ser um deles”.

Embora a saudade seja tipicamente associada com o desejo pela presenca de um ser amado que partiu, ela é
mais do que isso. Sempre que houver amor profundo, ndo podemos deixar de ansiar pelo outro mesmo que
esteja ao nosso lado. Este desejo de unido completa é a dor da atragdo do amor. A saudade é sentida tanto
pelos amantes presentes quanto pelos ausentes, por aqueles que sao reais ou imaginarios. Também pode ser
um anseio por aquilo que nem ainda esta identificado conscientemente. Esse desejo inspira entradas
extaticas nos milagres e mistérios da vida que surgem durante a nossa jornada em busca da realizagdo do
amor. N6s amamos com saudade e nosso desejo € o uivo, o louvor, o canto e a danga do amor. O amor gira
em circulos e nunca péara de perseguir a si mesmo. A saudade faz 0 mundo girar, como um dragao mitolégico
que persegue o proprio rabo em circulos enquanto respira o fogo do desejo.

O amor é mais complexo do que aquilo que é sugerido por um cartdo postal agucarado. O verdadeiro amor
tem muitas contradicdes. Se o amor se realiza ou ndo, ele abre 0 nosso coracdo ao mesmo tempo que o
guebra. Encontrar o seu amor pode machucar tanto quanto perdé-lo. O amor tem em si tanto a dor agonizante
guanto e alegria libertadora. Sofrimento e felicidade sdo, necessariamente, casados nas questbes de amor -
ambos sado encontrados no abraco dos opostos, mas complementares, no abraco da vida e da morte.

Quando os fascinios do amor quebram o seu coracao, deixando-o totalmente aberto, 0 ovo cosmico de sua
vida é rachado. Vocé incuba o cosmo espiritual, um playground divino onde o amor reina e € supremo. Aqui
VOCé encontra um regresso ao lar para o seu coracao buscador. Sua vida € uma busca por amor e vocé é
atraido pela saudade do seu Graal.

Vocé nasceu com um desejo de toque, um desejo de beijar e uma busca louca de interpenetrar a carne, a
mente e 0 espirito que move a todos nés de procurar 0 que ndao podemos encontrar sozinhos. Mas,
novamente, passados esses anseios pelo ser amado, h4 um amor de amar, uma circularidade do amor, que
se absorve a si mesma. A medida que experimentamos o amor e aprendemos a amar o ato de amar, o amor
se alimenta. O amor serve 0 amor e é sua propria razdo de ser transportar-nos através de suas estacfes
mutaveis.

Nos maiores mistérios da experiéncia humana, especialmente aqueles que envolvem o que ha de mais divino,
sagrado e espiritual, o amor estd sempre presente. Quando dizemos que ansiamos pelo amor de Deus, é
outra maneira de expressar nosso anseio maior, mais profundo e mais importante. Aqui existe uma velha
verdade que sempre € nova, embora um pouco chocante de ouvir a cada vez que é falada: ndo apenas
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podemos consumar a nossa intimidade com outro ser humano, podemos nos tornar sensualmente unos com
aquilo que é sagrado. Este desejo € subjacente a nossa busca pelo mais sagrado dos amores.

Misticos de todas as tradi¢des religiosas escrevem sobre um encontro pessoal com o divino que é tao erotico
guanto a unido descrita no poema de um amante. Com isso em mente, descaradamente anunciamos a meta
mais importante, o propdésito e a esperanca de toda a vida — 0 que raramente é articulado, mas desejado por
todos: todo mundo quer fazer amor com Deus! Dito de outra forma, cada ser humano sinceramente quer sentir
a alegria libertadora que vem de amar incondicionalmente toda a vida.

Talvez 0 mais desejado seja uma erética para a vida cotidiana. Nossas vidas precisam ter uma expressao
mais comovente de éxtase em nossos encontros fisicos. Temos de fazer amor com todos os dias e cada dia
em especial. Isso deveria acontecer sem ser necessario dizer que estamos lidando com algo maior do que a
habitual estimulagéo tatil. O ato de amor mais holistico que propomos é um ato de beijar o universo com o
corpo-todo-mente-toda-coragéo-todo-alma-toda-tudo-todo. Os misticos classicos e mestres espirituais sempre
fizeram referéncia a esta erética da espiritualidade. Agora a nossa tarefa é de apresentar esta viagem e
sabedoria perdidas para vocé de uma maneira que seja acessivel para o seu cotidiano. Bem-vindo aos
ensinamentos dos “magi” do amor.

Os “magi” eram 0S magos originais que traziam presentes para outros, incluindo aqueles que figuram no
nascimento de Jesus de Nazaré. Vamos mostrar que cada encontro amoroso, incluindo todos os amantes em
sua vida, era portador de um dom especial. Quando a vida é vista como um ato de amor espirituoso, isto
amplia e aprofunda sua compreenséo do toque, da sensualidade, do movimento, da poesia, da sabedoria, da
espiritualidade e do significado de nosso destino. NOos pedimos que vocé abra seu coragdo para vir de
encontro a esses ensinamentos. Eles ndo podem ser ouvidos apenas pela mente. A mente facilmente faz
truques e usa palavras para dizer o que quer que a mente queira dizer, incluindo o oposto da intencdo do
ensinamento. Um coracdo desperto, no entanto, sente as verdades que sdo transmitidas por palavras e
ensinamentos. Pedimos que essas emocdes, as razdes de seu coracdo, sejam responsaveis pelo ouvir, falar
e tomar conta de sua vida.

Cada capitulo apresenta algumas histérias magicas que foram vividas, transmitindo os ensinamentos de amor
extremo, 0 amor corajoso e extraordinario que pode mudar todas as relacdes e experiéncias. Nés também
apresentamos exercicios do comeco ao fim do livro que ajudardo vocé a se preparar para trazer 0s
ensinamentos para sua vida cotidiana. Vocé primeiro terd que fazer o que na superficie parece ser impossivel:
gueremos que faca a incubagdo do cosmo espiritual. Faca isso com a convic¢do de que um resultado tdo
louco é possivel, mas somente se vocé fizer isso com imensa ousadia, criatividade e de todo coragdo. Em
seguida, vamos apresentar a vocé o mapa do amor, um mapeamento dos amores de sua vida, reais e
imaginarios. Esta constelacdo de amores evidenciara como os diferentes amores lhe trouxeram presentes
Unicos que deram forma ao seu caminho, a especifica busca e misséo de seu coracéo.

Vivemos em um mundo conceitual cheio de dualismos e distingbes excessivamente rigidas devido a forma
como a linguagem e o pensamento estruturam a experiéncia. Pensamento dualista é uma maldi¢cdo e uma
béncdo. Vamos mostrar um exercicio que ajuda a sacudir as suas oposi¢des internas, especialmente aquelas
incorporadas no modo que vocé move seu corpo fisico. A pratica do shaking extatico, a mais antiga prética
transformadora na Terra, sera demonstrada para se tornar aquilo que abrirA a porta para uma espécie de
intimidade que é mais envolvente e unificadora do que o sexo fisico. Chamamos isso do abraco do Kalahari e
€ 0 meio mais eficaz de ficar intimo com o divino. Esta forma de libertar o desejo do seu coracdo €
possivelmente o0 menos conhecido - embora o mais importante - ensino espiritual transformador no mundo.

Com esse despertar extatico de seu corpo, vocé vai se tornar pronto para receber a verdadeira chave para a
riqueza espiritual. Aqui vocé descobrird que utilizar menos energia traz mais recompensas em matéria de
amor. Vamos mostrar varias maneiras de, paradoxalmente, trazer a tona o tipo de riqueza que vocé anela
mais profundamente, sem se emaranhar nas novas férmulas autocentradas da nova era que fazem falsas
promessas e levam a lastimosos becos sem saida.

Com uma entrada auténtica na riqueza espiritual vem um ensinamento de profunda sabedoria e orientagéo
visionaria. Talvez a experiéncia mais extraordinaria desses reinos misticos consista em beber um copo de
amor puro. Ousemos dizer que essa bebida espiritual ndo é nada menos que o Santo Graal, um dos tesouros
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mais fantasiados e jamais imaginados. Vamos detalhar a experiéncia e a natureza de beber amor e prepara-lo
para que esteja pronto para recebé-lo.

Finalmente, vamos contar a histéria fascinante de como o0s mistérios mais antigos do mundo e o0s
ensinamentos espirituais migraram para o Brasil. HA uma explosdo de espiritualidade extatica que esta
comecando a acontecer. Historias de como a sabedoria de Kalahari foi transplantada para a cultura brasileira
serdo compartilhadas. Vamos convidar todos a ter um estado de espirito brasileiro, onde um coracéo
dancante tem maior probabilidade de encontrar-se com a magia das estrelas ancestrais.

Entre os bosquimanos, os mais fortes curandeiros se transformam em estrelas no céu noturno. Quando vocé
danca debaixo deles, talvez lhe seja dada uma experiéncia de conexdo com 0s ancestrais, 0s anciaos
originais. Mas vocé tem que ansiar por eles e permitir a eclosdo e abertura de seu coracao. Isso é parte do
que significa incubar o cosmo espiritual e entrar nele. Esta é a mais antiga forma de entender a nossa relacao
com o divino. N6s podemos dancar dentro do coracdo do amor desperto e, como nos dias iniciais da
espiritualidade humana, conhecer os antepassados do Kalahari que aguardam para nos ensinar 0s primeiros
e mais transformadores caminhos do amor.

Eis o primeiro ensinamento dos “magi” do amor. Ele teve origem no Kalahari, onde os poucos restantes
ancidos espirituais bosquimanos, os membros da cultura viva mais antiga do mundo, ainda tém este
conhecimento. Vamos comecar por lhe contar sobre uma das experiéncias mais incriveis que um ser humano
pode ter. Ela envolve a incubac&o do cosmo espiritual.

De tempos em tempos, o Criador da Criacdo oferece um ovo muito especial para aqueles cujos coracdes por
muito tempo anseiam por eclodir e se abrir com um amor magico. Este ovo pode ser da altura de um adulto e
€ chamado de "ovo de avestruz de Deus" por nossos primeiros antepassados. Os Unicos professores que
podem falar com autoridade do ovo sdo aqueles que o receberam e vivem dentro de sua luminosidade infinita.
Nenhum ensinamento espiritual ou religido traz a verdade a ndo ser que seja gerada a partir deste ovo. Tudo
de Deus é encontrado dentro de sua casca. Todo o resto € conversa e especulagdo - os jogos de palavra do
malandro dentro da mente, ndo importa quéo bem intencionados ou abencoados.

No turbilhdo do desconhecivel infinito h4 um movimento constante de mudanc¢a que nunca pode ser silenciado
ou compreendido. Nao é feito para as mentes assimilarem, mas para os cora¢des sentirem. O coracdo de
Deus est& nos puxando enquanto 0s nossos coragdes anseiam pelo puxamento que ndo pode ser nomeado.
Quando o amor bate a nossa porta, 0 puxamento estd la. Quando as flechas do amor penetram nossos
coracgdes, o puxamento vai mais fundo. Em todas as questdes do amor - grandes e pequenas - o turbilhdo nos

puxa e atrai para mais perto do coragdo de Deus.

A incubacdo comeca com uma sensacdo de tontura. Vocé se sente livre de preocupacdes e encargos. A
euforia parece estar ali na esquina e, em seguida, a leveza se espalha por todo seu corpo. O peso parece
desaparecer até que haja quase uma auséncia de peso. Agora, a gravidade ndo pode exauri-lo. Nado ha
nenhuma resisténcia, nenhum atrito, nada para parar o seu movimento e véo destinado. Vocé desliza em vez
de andar, pronto para que o puxamento o carregue para frente. Ndo ha um conhecimento que seja separado
da presenca mais plena dentro deste movimento. No entanto, h4 uma sensacao de conhecer tudo, pois vocé
sabe que tudo o que for perguntado criara naturalmente uma resposta, sem esfor¢os e tdo plenamente, de
maneira que nao sera surpreendente, mas parecera ser da forma que deveria ter sido sempre.

Agora, 0 puxamento completamente tomou conta de vocé. Nao ha mais nenhuma busca de um propdsito.
Vocé tirou os sapatos daquele que estava caminhando em uma jornada a procura do que quer que vocé
estivesse querendo encontrar. Agora vocé foi encontrado. A coisa tomou conta de vocé, retirou seus sapatos,
e parou a sua caminhada, porque agora ndo ha peregrinacdo nem odisséia. Vocé chegou e permitiu uma
conexdo com o grande puxamento que esta mudando vocé a cada momento.

Vocé foi puxado para dentro de um lugar sagrado, talvez uma estrutura de pedra gética com pouca iluminagéo e
vitrais, vocé se senta no banco da frente. La vocé sente um tremendo despertar dentro de seu corpo. Ali um
fogo acende na base da sua coluna. Ao mesmo tempo, um aperto ocorre dentro de sua barriga. Parece que um
né do tamanho de um punho foi formado. A medida que ele aperta o fogo fica mais quente. Sem perceber o
punho comeca a contrair e depois soltar. Ele estd bombeando, fazendo o fogo subir ao longo da sua espinha.
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Lentamente e certamente, ele sobe, com a certeza de que esta experiéncia € o destino de sua vida. Nada
disso é assustador ou estranho, ndo importa como possa parecer quando mais tarde for falado ou escrito. E a
coisa mais natural que pode acontecer. Ao mesmo tempo, ndo ha divida de que esta é a experiéncia mais
poderosa que um ser humano pode ter e que mudara a sua vida para sempre. Embora pare¢a que algo maior
do que a energia nuclear estd se movendo dentro de vocé, paradoxalmente, vocé estd se sentindo mais
sensivel, suave, e aberto aos outros. Vocé sO sente o amor: o amor a tudo e todos. Ndo € o amor de
romances ou de sermdes magantes tipo boa onda. Esse amor é como a corrente mais forte da prépria vida. E
o fluxo da esséncia da vida, correndo através de vocé, subindo em vocé, saindo de vocé, e isso é uma coisa
sagrada. Nao ha absolutamente nenhuma duvida em relacdo a isso: vocé entrou e foi dissolvido na corrente
do grande fluxo césmico. Esta dentro dos canais de Deus.

Quando a bola de fogo foi acesa pela primeira vez, o seu coragdo comecou a se expandir e continuou a se
expandir quando o fogo subiu. Seu alcance agora cresce muito além do seu eu fisico. Vocé também sente um
calor abrasador e uma energia permeando cada célula. Tudo isso acontece enquanto o seu corpo treme e
sacoleja. Em um instante vocé sabe porque existiam grupos religiosos chamados shakers e quakers, ou
sacolejadores e tremedores. Nesse tipo de éxtase, automaticamente o shaking acontece. Novamente, parece
natural. Ndo ha nada de estranho nisso. E tdo natural como respirar e algo de bom esta ocorrendo com voce.
O shaking esta transformando vocé de alguma forma indescritivel e misteriosa.

A primeira experiéncia espiritual humana ocorreu no Kalahari da Africa do Sul - talvez 80.000 a 100.000 anos
atrds - onde alguns bosquimanos sentiram este mesmo fogo em suas entranhas e espinhas e testemunharam
um tremor extatico de seus corpos. Desde aquele momento espiritual original, shaking - o que eles chamam
de tara- foi estabelecido como o principal indicador de alguém que tem uma experiéncia divina. Apés o inicio
da cultura humana e subsequente migrac&o global, o shaking continuou a aparecer em todo o mundo. Em um
frenesi de alegria, pessoas que tiveram encontros com o divino perceberam que Seus corpos
automaticamente comecaram a tremer e sacolejar. Isso ainda é verdade hoje em dia como foi naguele tempo.

Infelizmente, o shaking extatico ou aquilo que chamamos de “medicina do shaking" tornou-se quase extinto
nos tempos modernos. Em um mundo onde respostas conceituais e teorias reinam sobre nossos sentimentos,
perdemos o contato com a maneira como saltos de emocdes intensas iniciam processos de transformacao
naturalistica dentro de nés. Como consequéncia disso, é muito facil perdermos nossa conexao espiritual e
ficarmos existencialmente perdidos e estagnados.

Parados em nossos caminhos, muitos de nos deixaram de ser abertos ao shaking e favoreceram o sentar
imével, a meditacdo e a contemplagdo. Por mais maravilhosas que sejam estas experiéncias - elas
indiscutivelmente ndo realizaram a promessa plena da revolucdo espiritual. Pelo contrério, elas muitas vezes
perpetuaram o status quo, o estado anterior, no qual o praticante se encontrava antes da pratica
contemplativa. Em outras palavras, a meditagdo fez as coisas pararem ao invés de sacudi-las.

A nossa sugestdo é que na énfase exagerada em estar parados e no siléncio se esconde a outra metade da
plena equacao espiritual. Precisamos lembrar que a quietude deve estar em uma relacédo de igualdade com o
movimento entusiastico. A quietude por si s6 é a morte e 0 mesmo é verdadeiro em relacdo a atividade
ininterrupta. Na danca entre quietude e movimento é encontrado o todo. Pense no siléncio que segue o
shaking extéatico. E o estado da mente vazia que a meditag&o trabalha duro para conseguir. Apds um sacolejo
do Kalahari, este resultado pode acontecer sem esforco e simplesmente. Sabendo disso, vocé pode ficar
tentado a perguntar: por que ndo jogar fora a sua almofada de meditacdo e comecar a dancar na rua?

A préxima revolugdo no bem estar e na espiritualidade é a redescoberta de que ndés nascemos para dancar,
nos mover loucamente e sacolejar em éxtase. Mover-se meditando! O shaking extatico esta de volta para
mostrar 0 caminho. Isso ndo quer dizer que a quietude e a tranquilidade ndo sdo importantes. Elas sdo
absolutamente necessérias, mas acontecem da melhor forma quando naturalmente surgem depois de um
frenesi extatico de uma atividade animada. Novamente, sera que alguém ainda vai perguntar se ha
necessidade de uma pratica de meditacdo se vocé sacolejar freneticamente e depois entrar em colapso em
estados de transformacéo que os meditadores estdo esperando alcancar desde sempre?

Como é possivel que tantas tradi¢cdes religiosas tenham esquecido a importancia da expressao naturalmente
selvagem e da excitacdo extatica? Isso € uma questdo importante e existem algumas possibilidades
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interessantes a considerar. Talvez estar quieto seja um modelo idealizado de controle social onde as coisas
sao impedidas de ficar descontroladas e imprevisiveis. O movimento selvagem e a emocao desperta ndo se
sentem bem nas culturas orientadas pelo controle. Em uma cultura com um rigido sistema de castas
hierarquicas, todo mundo precisa se comportar e obedientemente ficar em seu lugar.

A Africa, o berco de toda a civilizacdo, ndo tinha sistema de castas no inicio. Ndo havia diferencas entre
bramanes e intocaveis para os bosquimanos. Também néo havia padres privilegiados separados das almas
perdidas. Em vez disso, a igualdade e partilha foram enfatizadas. O shaking balancava tudo, inclusive
gualquer idéia que alguém pudesse vir a ter. Se um bosquimano tentasse inventar uma religido ela ndo
duraria, pois todos iriam morrer de rir dela e sacolejar cada um de seus principios rigidos. Imagine: parar o
shaking e ficar parado! Agora vocé tem um clima ideal para congelar o mundo de uma forma que diferencia
algumas pessoas como mais importantes que outras. Um mundo aquietado cultiva uma hierarquia estatica.
Sacoleje as coisas e a democracia prospera. Mova-se descontroladamente e tudo fica solto e liberto.

N&o sabemos por que as pessoas comecaram a adorar a postura tranquila e sentada, enquanto minimizaram
0 movimento selvagem e barulhento, mas basta dizer que tudo sempre fica abalado quando o shaking estoura
na cena social. Quer comecar uma verdadeira revolugdo? Esqueca as diferencas entre os partidos politicos,
religides e filosofias. Comece a sacolejar e todos aqueles que falam muito para dizer pouco parecerao triviais
e pequenos em comparacao com a transmisséao transformadora do movimento que muda tudo.

by

Imagine que vocé voltou a capela sagrada onde a forga vital universal, ou aquilo que os bosquimanos
chamam de n/om, estd sacolejando vocé. As suas maos e bragos estdo tremendo com mais vigor. O seu
corpo inteiro esta sacudindo descontroladamente. E como se bolas de fogo estivessem subindo pela sua
espinha. No entanto, com toda esta atividade acontecendo, algo inesperado ocorre; a sua mente para de
pensar. Esta expressdo extremamente tocante € mais do que vocé pode compreender e a sua complexidade
faz parar todo o didlogo interno e as formas habituais que usamos para categorizar a nossa experiéncia. Em
outras palavras, o objetivo de parar o mundo mental é alcangado automaticamente quando 0S N0SSOS COrpos
sao liberados para ser mais complexos do que a mente é capaz de entender.

A nossa proposta € que a revolucdo que precisa acontecer é o seu corpo informando aos seus habitos
mentais que eles agora ndo estdo mais no poder. Vocé nao mais rotulard o mundo, colocando-o em caixinhas
com categorias, explicacdes e teorias que criam a ilusdo que tudo foi compreendido. A nova escolha é permitir
que a inexplicavel presenca da vida se mova através de tudo aquilo que € vocé. Em outras palavras, pare 0s
seus pensamentos e deixe que a vida pense vocé!

Seria muito estranho para a mais antiga tradicdo espiritual saber que o nosso mundo moderno criou uma
escola intelectual de pensamento que se orgulha de ter um grilhdo tedrico no qual diferentes tipos de
experiéncia espiritual estdo categorizadas. A rede integral de Ken Wilber, que parte de uma perspectiva
préxima aquela de Heraclito, faz um pouquinho mais do que encorajar a teoria — trata-se da continua “stasis”,
a estética de categorias e discussdes que se espiralam rumo ao infinito sobre mais categorias. Assim, estudos
contemplativos e a mente tagarela tém uma orgia de miragens que se refletem infinitamente, e fazem isso
enquanto a forga universal passa rugindo e vai embora. A alternativa € destruir as paredes das caixinhas e se
libertar do grilhdo tedrico. Permita que o vento sopre liviemente em vocé ao invés de sucumbir a um grilhdo
encadeado: livre-se do grilh&o.

Cacoar de todas as teorias é importante para um praticante de shaking extatico. Ajuda a nao ficar estagnado
em nada, inclusive estagnado em si mesmo. Quando vocé esta em meio a um shaking extatico, isso limpa
todas as categorias e esteredtipos da casa mental feita de espelhos. E a cura para a estagnacdo da
consciéncia e € uma liberacdo para que vocé possa entrar de forma mais brincalhona no fluxo, na esséncia
pura da presenca taoista.

Por favor, ndo nos leve demasiadamente a sério sendo vocé ficara estagnado em nossas palavras. O ponto
importante aqui € que precisamos ser sacudidos e precisamos sacudir as coisas, fazendo isso para ficar no
centro dos movimentos eternamente mutaveis dos puxamentos do coragao.

Quando os seus habitos mentais sdo aquietados pela onda de um amor extremo, vocé treme, vocé descobre
que esta renascendo. Vocé imediatamente adquire seus segundos sentidos de viséo, audi¢éo, olfato, paladar
e tato. Os bosquimanos falam disso desta forma. Com esses novos sentidos vocé sente tudo. Agora o mundo
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esta sendo sentido como um abragco passional. Vocé vé através dos sentimentos e ouve através dos
sentimentos enquanto vocé toca tudo com emocfes agucadas. Trata-se de uma forma completamente
diferente de estar no mundo que tem muito pouco a ver com 0s jogos de palavras de professores
universitarios e teoricos espirituais.

Este é o mundo da forca vital universal e quando vocé entra nele vocé se sente como se um ovo cOsmico
tivesse se partido. Seu verdadeiro ser espiritual foi incubado como também foi 0 cosmo que mantém o seu ser
espiritual. Bem-vindo ao Kalahari! Ndo o deserto fisico na Africa do Sul, mas a paisagem espiritual que pede a
vocé para cair de sua cadeira morrendo de rir sobre aquilo que as pessoas falam sobre espirito. Aqui é pedido
a vocé de trabalhar o seu espirito. Melhor ainda, deixar que o espirito brinque com vocé.

Isso talvez inspirard vocé a criar palavras e frases, mas vocé ndo as levara muito a sério nem ficara
aprisionado pelas teorias categéricas que elas constroem. Aqui as palavras sdo usadas para ajudar a liberar
vocé de outras armadilhas feitas de palavras, fazendo isso sem piedade e sem fim. Desta forma, a danca nao
para. A peca divina nunca acaba. Ela continua como a improvisacao fluida de um jazz da vida, o caminho do
amor “magi” de ser no agora do aqui.

Com o0 seu nascimento do cosmo césmico e extatico, vocé tem o deleite de ver o mundo de forma diferente.
Diretamente na sua frente, se vocé tiver sorte, aparece um ovo luminoso. Sim, é a isso que 0s bosquimanos
se referem como o ovo da avestruz de Deus. E a luminosidade oval divina vista nas iluminagdes misticas
classicas, experiéncias de conversdo completa e que Bucke chamou de "consciéncia cosmica." Bem na sua
frente, de quatro a dez metros de distancia, h4 um ovo de luminosidade. Dentro dele vocé encontrara todos os
dons espirituais que Deus pode dar a um ser humano.

NOs desejariamos poder dizer que todo ser humano é capaz de ficar na frente desse ovo, mas isso ndo seria
dizer a verdade. Poucas pessoas sdo escolhidas para testemunhar este ovo luminoso de Deus desta forma
direta. Eles sdo os sortudos, como os bosquimanos costumam chama-los. Eles sdo os mestres espirituais
escolhidos porque o que eles ensinam vem através da iluminacao direta do divino. Hoje, ha por vezes uma
resisténcia a essa pretensdo. As pessoas querem acreditar que todos podem ser um curandeiro, xama, guru,
mestre espiritual e experimentar todos os mistérios do universo. Esta idéia pode ser perpetuada por
professores ndo-iluminados, que se tornaram populares por fazer tal afirmacgéo sedutora.

Embora nem todos possam vir a ser um professor mistico, 0 ovo magico e a incubagdo sdo necessarios para
fazer vir a tona todos os outros papéis que constituem a diversidade de dons humanos e de expressdo. Nem
todos podem ser um grande chefe, cantor, carpinteiro, professor, pintor, pedreiro, bibliotecéario, eletricista, e
assim por diante. Mas cada funcdo tem que ser incubada para que se torne uma realidade herdada. A
primeira coisa que é importante saber € que nenhuma funcdo é mais importante do que a outra. Somos todos
iguais na importancia do nosso papel. Precisamos uns dos outros. E uma mentira afirmar que qualquer um
pode ser um mestre violinista, professor, chef, mestre espiritual ou qualquer papel que ndo seja a vocac¢ao ou
destino de um individuo em particular. O seu destino traz o seu verdadeiro papel, mesmo que possa se
manifestar de muitas diferentes formas. A sua verdadeira magia desperta quando vocé entra ha missao para a
qual foi chamado a cumprir.

Cada um de nés deve encontrar o seu destino. Ele especifica o papel que devemos desempenhar na divina
comédia da vida. Conhecer e aceitar 0s nossos dons naturais faz parte da incubagéo, que nos leva para o
cosmo espiritual. Cada um de nés deve renascer e esse novo nascimento acontece quando incubamos o
cosmo que mantém a nossa forma unica de ser no mundo.

Para aqueles que se deparam com o ovo da iluminagcdo divina e recebem o chamado para ensinar a
espiritualidade, eles descobrem que ha um “download” de ensinamentos de sabedoria que ocorre diretamente
dentro deles. Diante deste ovo, em um estado de éxtase, eles sentem os santos que viveram antes deles.
Alguns, mas nao todos, serdo reconhecidos. Os professores vao incluir o Buda, Jesus de Nazaré, a Virgem
Maria, e a lista continua, o desfile de luminares atravessa cultura, espaco e tempo. Nao apenas estas imagens
sdo vistas na luz do ovo, elas se fazem sentir em seu coracdo. Vocé treme mais com a alegria e o amor que
essa transmissdo implica. A realizacdo de um curandeiro, xama, e mestre espiritual ocorre dessa maneira.
Nao ha nenhuma instru¢do humana em forma mais pura. Nao existem escolas médicas, conservatérios de
masica, programas teoldgicos, ou workshops de cura no Kalahari. A coisa vem direto da fonte.
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Novamente, estamos conscientes de que nossas palavras por si s6 ndo podem transmitir essas verdades.
Sentimentos detém a verdade e 0s sentimentos que temos ao escrever € 0 que esperamos que atravesse a
separacgao texto-coracdo. Nossos coracdes querem que vocé sinta a verdade por tras dessa declaracdo: vocé
deve encontrar o seu destino, o caminho que é exclusivamente seu. E o caminho mais sagrado para vocé
seguir. Qualquer que seja a sua forma, faz parte da maior rede de amor, sdo os caminhos que nos puxam
enguanto ansiamos voltar para casa, para dentro do coracéo de Deus.

A incubacao especial deve ocorrer para que vocé entre em seu destino ordenado. Este destino é, em primeiro
lugar, tornar-se um peregrino do coragdo, um guerreiro do amor sagrado, e um comunicador espirituoso de
todas as maneiras que seu coracdo desejar celebrar o desejo que 0 move para frente, para a danca da alegria
extatica. Ha um ritual Unico que pode ajuda-lo a renascer, e é através da incubacédo do cosmo espiritual de
sua vida. Nos convidamos vocé a comecar sua jornada esta noite!

Em uma folha nova de papel - de preferéncia papel de cor vermelha - desenhe um ovo. Faca-o
aproximadamente do tamanho de sua méo. Agora, corte o ovo de papel com uma tesoura e com uma caneta
desenhe uma rachadura no meio. Faca a rachadura parecer dentada de modo que se pareca com um raio. E
muito oportuno que a rachadura no ovo seja semelhante a um relampago. Incubar um cosmo espiritual tem o
impacto eletrizante de um raio espiritual. Isso dara origem a um raio e um solavanco do espirito para energizar
o redescobrimento de sua vida.

Segure 0 ovo sobre o0 seu coracdo a cada noite enquanto estiver deitado na cama, pouco antes de ir dormir.
Pense no ovo luminoso, que vem para todos os professores espirituais que Deus escolheu para transmitir
esse conhecimento. Saiba que ha também um ovo que foi projetado especialmente para vocé. Seu ovo lhe foi
dado no nascimento. Vocé precisa incuba-lo para que seu cosmo, sua identidade e seu proposito mais
verdadeiros possam ter inicio. Ao segurar 0 ovo sobre 0 seu coragdo peca-lhe que seja incubado enquanto
vocé dorme. Mencione que seria bom se vocé pudesse vé-lo incubando em seus sonhos, mas que confia na
deciséo dos deuses se eles querem que vocé veja isto acontecendo. Aceite que isto acontecera.

Finalmente, cante uma can¢do de ninar para o ovo - qualquer masica que cantaria para uma crianga para
ajuda-la a dormir a noite. Vocé pode cantar silenciosamente, mas € melhor se vocé canta-la em voz alta.
Cante-a com todo o seu coragdo e saiba que os deuses escutam todos aqueles que ndo retém nenhuma

emocao auténtica. Isto € o mais importante: vocé tem que expressar sinceridade irrestrita. Em seguida,
coloque o ovo debaixo do seu travesseiro e durma sobre ele.

Faca isso todas as hoites durante as proximas sete noites e acredite que este é 0 momento em sua vida no
qual vocé incubard o seu cosmo espiritual. Dentro desta nova realidade estara a sua segunda vida, a sua
presencga recém-nascida nos caminhos do amor espirituoso. Pense nisso ao longo de cada dia e faga tudo o
gue puder para inundar a sua consciéncia com esta realizacao. Escreva notas para si mesmo dizendo coisas
como, "um novo cosmo esta chegando”, "em breve serei um novo tipo de presenca amorosa”, "o portal esta
se abrindo", e "um novo aniversério esta sendo gerado.”" Tome nota da data em que vocé comecar este ritual.
Pense seriamente em comprar uma Unica vela de aniversario e acendé-la todas as noites por um momento,
fazendo entdo o desejo de que o0 ovo seja incubado naquela noite, e depois apagéa-la, antes de cantar a sua

musica. Embora seja bom acender a vela a cada noite, prometa de fazé-lo pelo menos por uma das noites.

Vocé pode ter uma visdo ou sonho de sua incubagéo, ou vocé pode acordar de manha sentindo-se diferente,
mesmo que vocé ndo se lembre do que aconteceu durante a noite. Faca o compromisso de dormir com este
OVO por uma semana, o tempo que levou para alguns deuses criarem o mundo. Vocé pode chocar o cosmo
durante a primeira noite ou vocé pode se perguntar se isso aconteceu mais tarde durante a semana. Se vocé
fizer isso com sinceridade, algo sera incubado. Esta é a maneira como 0s assuntos do coracao espirituoso
trabalham com seu jogo divino.

Enquanto vocé se prepara para chocar o ovo, saiba que em alguma dimensédo o seu anjo da guarda (e
ancestral) também estara fazendo o mesmo. Ele, o seu anjo, dormir4 no ovo dele, rezando para que vocé
incube o seu ovo a fim de ajuda-lo a incubar o préprio ovo. Ele esta sentindo o fogo na barriga enquanto um
raio espiritual entrou no coracdo dele. Ele esta fazendo isso para vocé porque, como todos 0s outros
servidores espirituais, ele se sacrifica para que vocé possa receber todos os tesouros do amor. A bola de fogo
esta se movendo e subindo pela espinha dele enquanto ele treme e sacoleja. Ele canta e se pergunta qual a
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musica que vocé vai cantar hoje a noite para o seu ovo. Ele esta totalmente presente nisso com vocé, da
mesma forma que os ancestrais bosquimanos no céu e os deuses que primeiro inventaram o amor e a nossa
capacidade de ansiar por isso.

Que lindo cosmo o amor pode criar! Ele lhe pede para participar de sua criagdo continua. O amor quer que
vocé alongue o cosmo ainda mais, criando mais espaco para a alegria infinita que ele quer compartilhar. Nas
nuvens estdo as lagrimas de alegria e de sofrimento que os deuses derramam sobre nds, para que todas as
coisas possam crescer, incluindo as capacidades dos coragfes de anelar pelas estrelas no céu noturno.

Quando uma pessoa recebe o ovo luminoso de Deus, dadivas sao oferecidas a todos nés. Mas devemos
pedir por isso de uma forma que envolva mais do que palavras. E importante fazer um ritual que mostre para
as partes mais profundas do seu ser e para 0s seres mais elevados dos céus que vocé sinceramente quer
incubar o cosmo. Quando seu pedido sincero é visto, ouvido e sentido pelos deuses, 0 novo nascimento
comecara. Nunca se tratou do quanto vocé sabia ou quanto vocé merecia qualquer coisa. Trata-se
simplesmente de pedir com sinceridade. Peca e recebera. Bata e a porta se abrira. Coloque o ovo debaixo do
seu travesseiro e 0 cosmo sera incubado com um recém-nascido vocé dentro dele.

Enguanto o ovo luminoso brilha a sua luz santa sobre o observador, os antigos disparam flechas de amor nos
coracBes daqueles que pedem pela iluminacdo. Com a flecha hd uma musica que atravessa o coragao. As
musicas trazem e manifestam o grande desejo e permitem que o0 puxamento nos leve para as profundezas e
as alturas daquilo que é sagrado. O ovo esta pronto para eclodir. O cosmo espiritual esta pronto para nascer.
Ele apenas espera que vocé faca um ovo e se prepare sinceramente para deitar sobre ele durante a noite. E
assim que os deuses lhe pediram para procriar os ceus. Nao ha necessidade de qualquer outra magia. O
desejo deve ser expresso no pedido sincero. A parte mais profunda de vocé deve ouvir e sentir a sua voz. E
assim que os deuses |lhe dizem que vocé foi ouvido. Fale e cante para si mesmo e assim vocé sabera que os
deuses estdo ouvindo.

Para a luz da noite, para o crepusculo do espirito, vocé deve ir. Ali é o lugar para dar a luz a santa presenca
da luz divina. Vocé deve pedir, ndo s6 para si, mas também para 0s outros que estédo anelando pela verdade
do amor maior de Deus. Faca isso para eles porque eles ndo podem fazer isso sem vocé. Da mesma forma,
eles estdo fazendo isso para vocé. Juntos, podemos entrar nos céus. Sozinhos, estamos aterrados e néo
podemaos voar.

Encontre outra pessoa para fazer esta incubacdo com vocé. Pode ser o seu cOnjuge ou amigo. Pode ser
alguém a quem espontaneamente vocé se apresentara e, se houver uma conversa acolhedora e uma
conexdo, peca-lhe para participar de uma experiéncia espiritual com vocé. Quem quer que vOCé encontre,
cada um de vocés deve enviar palavras de encorajamento para o outro ao longo de cada dia durante toda a
semana de incubacdo. Mande uma mensagem para seu parceiro com palavras que dizem: "Estou
visualizando a sua incubag¢éo do cosmo”, "Eu sinto que vocé vai criar um mundo novo", "Esta semana é o
inicio de uma nova vida", "Juntos, podemos realizar qualquer coisa” , "Eu quero que vocé encontre 0 amor
gue vocé deseja" e "Estamos em uma missao para servir o amor divino."

Nunca é tarde demais para encontrar o verdadeiro amor. Em algum lugar |a fora, esta a sua alma gémea, o
seu parceiro perfeito no desejar e no viver. Essa pessoa talvez j& esteja morando com vocé, apesar de vocés
dois ainda ndo terem sido incubados. A outra pessoa que vocé deseja pode ser o seu anjo da guarda que ja
vive no cosmo espiritual esperando que vocé volte para casa. Ou talvez vocé tenha estado a espera de
encontrar o seu verdadeiro amor antes de incubar o cosmo. O mundo do amor de Deus & misterioso e
raramente faz sentido, mas é sempre presente e verdadeiro. Vocé nasceu para amar. Agora é a hora de vocé
amar para poder nascer.

No ovo vive o cosmo do coragdo divino. Ele pulsa no ritmo da saudade, no sopro da vida. Ele quer sair e
brincar no seu cotidiano. Pare de esperar para amar. Ndo adie mais viver plenamente. Diga sim para o amor
para que ele possa puxar vocé para o outro lado, para o lugar onde os poetas anelam pelas palavras que
abrem os coracdes. Vocé esta aqui para ser um amante, um devoto extremo do amor que nao tem limites e é
incalculavel. Este é o seu tempo de amar.

A partir de agora, vocé pensara em sua cama como sendo um ninho. L4 vocé chocara os ovos de amor que
dao origem ao cosmo amoroso. Na luz santa da noite de sonho, os ensinamentos sdo dados. Junte-se aos
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ancestrais, aos santos, anjos, profetas, poetas, masicos e amantes do amor, que estdo fazendo tudo que
podem para trazer vocé para o outro lado. No crepusculo vocé vai encontrar a rachadura que abre o céu. O
ovo luminoso esta chamando seu nome. Ele esta cantando para vocé, puxando o seu coragéo. "Venha para
casa, volte para casa. Aqueles que estiverem cansados, voltem para casa ." L& na luz do amor ha um batismo
de renascimento e renovacdo. E hora de vocé ser uma crianca que pode passar pelos portdes do céu, o
cosmo espiritual para todos aqueles que estédo perdidos e esperando para serem encontrados pelo amor. Pois
assim é como sempre foi e sempre sera no fundo do coracdo dos cora¢des que levam vocé de volta para
casa.
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